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از آنجایی که برخی از  شوند.ها آماده برنامه ریزی برای فصل تعطیلات پیش رو که شروع آن با هالووین است می با فرا رسیدن فصل پاییز، خانواده
کند، برنامه ریزی زود هنگام و سنتی برگزاری این مناسبت، امکان به حداقل رساندن ارتباط با اعضای غیر خانوار را برای شما فراهم نمی هایشیوه

اداره بهداشت عمومی شهرستان لس آنجلس تمایل دارد تا اطلاعات مربوط به نحوه شرکت  تر حائز اهمیت است.های جایگزین ایمنشناسایی راهکار
هاى از آنجایی که انجام برخى شیوه شوند. 19-ای که این تدابیر سبب کاهش خطر ابتلای شیوع کوویدگونه این جشن را به اشتراک بگذارد، به  در

 اند مد نظر داشته باشید. تر را که در زیر فهرست شدههاى جایگزین ایمن سنتى برگزاری این جشن امسال مجاز نیست، تعدادی از گزینه 
 

 های هالووین: فعالیت 
 

 )در حال حاضر، تجمعات و رویدادها به موجب فرمان افسر بهداشت مجاز نیستند( که مجاز نیستند  

 با حضور اعضای غیر خانوار، حتی اگر در فضای باز انجام شوند، مجاز نیست.  های هالووینها یا میهمایی برگزاری تجمعات، رویداد •

  های تسخیر شده مجاز نیستند.های تفریحی زنده، و خانه های کارناوالی، فستیوالی، برنامه جاذبه •
 

 شوند که توصیه نمی 

های منازل و در  شود زیرا برقراری فاصله گذاری اجتماعی مناسب در ایوانانجام درب به درب مراسم »شیطنت یا هدیه« توصیه نمی •
کند، به درستی  دهد یا به درب منازل مراجعه می تواند بسیار دشوار باشد، اطمینان یابید هر شخصی که جواب می های ورودی میدرب

 وع بیماری جلوگیری کند، و به دلیل اینکه اشتراک گذاری مواد غذایی خطرناک است.ماسک زده باشد تا از شی

روند، جاى مراجعه درب به درب به منازل براى دریافت هدیه، از اتومبیل به اتومبیل مى »صندوق عقب یا هدیه« که کودکان در آن به  •
شود، زیرا پرهیز از ازدحام و اشتراک گذاری مواد غذایی  توصیه نمی  باشد، نیزبخصوص زمانی که به عنوان بخشى از رویدادهاى هالووین می 

 دشوار است.
 

 شوند که مجاز هستند و توصیه می 

 های مخصوص و تراشیدن کدو تنبل( ها/مسابقات آنلاین )مانند لباس برگزاری میهمانی  •

 کنند، شامل: تبعیت می  های خودرو محوررژه خودرو که از راهنمای اداره بهداشت عمومی برای  هایرژه •
a. های خود را تزئین کرده و در برابر خودروگذر یا مسابقاتی که افراد در آن لباس مخصوص پوشیده یا  های ماشینرویداد

 کنند. »داورانی« که فاصله فیزیکی مناسبی بین آنان برقرار است، رانندگی می 
b. های هالووینی عبور  ای دارای نمایشمانند و از داخل محوطههای خود میرو که در آن افراد داخل خودروهای ماشینرویداد

 کنند.می 
c.  توانند پاکت هدایا )محدود به هدایای تبلیغاتی بسته بندی شده( دریافت کنند یا در  آن افراد می رو که دررویدادهایی ماشین

  کنند.بر دریافت میکنندگان در خودرو خود هستند، از سازمان دهنده مراسم اقلام بیرونحالی که شرکت

 صادره اداره بهداشت عمومی تبعیت نمایند(.  های سینماسالن دستورالعملها )باید از های پخش فیلم هالووین در سینماشب •

 تبعیت نمایند(.  رستورانهای فضای باز )باید از پروتکل مربوط به های غذایی دارای تم هالووین در رستورانصرف وعده •

 صادره اداره بهداشت عمومی تبعیت نمایند.(  موزههای مربوط به های چیدمانی هالووین در یک موزه فضای باز )باید از دستورالعملهنر •

 ها توسط تزئیناتی با تم هالووین. ملبسّ کردن منازل و حیاط  •
 : تدابیر حفاظتی شخصی 

 داشتن نکات زیر حائز اهمیت است:صرف نظر از اینکه انتخاب شما برای برگزاری جشن هالووین چه باشد، در نظر 
ای صورت بپوشید تا  پارچهطور صحیح پوشش  به 1زمانی که خارج از منزل خود و اطراف کسانی که عضو خانوار شما نیستند حضور دارید،  .1

  از شیوع بیماری جلوگیری شود

 
 برای اطلاعات بیشتر، خود بپوشید و زیر چانه خود محکم کنید.ماسک را بر روی بینی و دهان  هایی با دو یا چند لایه بپوشید.، ماسک19-برای جلوگیری از انتشار کووید 1 1
 coverings.html-face-sick/about-getting-ncov/prevent-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019 و  

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_carparades.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_carparades.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_carparades.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_DriveInTheaters.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_Restaurants.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_MuseumsGalleriesZoosAquariums.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
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فوت مابین شما و سایر افراد به   6از فضاهای سرپوشیده که در آن برقراری فاصله حداقل  مرتباً  -از حضور در فضاهای بسته پرهیز نمایید  .2
  پذیر نیست، دوری کنیدسادگی امکان

گام یا بیشتر فرد بزرگسال( از تمام افراد دیگری که عضو خانوار شما نیستند   3فوت )معادل  6حداقل  –از تماس نزدیک خودداری کنید  .3
  ص حین صحبت کردن، غذا خوردن، آشامیدن و آواز خواندن.فاصله بگیرید، به خصو

 مرتباً دستان خود را بشویید و ضد عفونی کنید.  .4
  طور منظم تمیز کنید. اقلام غالباً لمس شده را به  .5
ایرین فاصله  اید، در خانه بمانید و از سدارد تماس داشته 19-مبتلاست یا علائم کووید  19-اگر بیمار هستید، یا با فردی که به کووید .6

  بگیرید.
 

  بدانید که اطلاعات موثق را از کجا دریافت کنید 
اطلاعات دقیق، از جمله اعلام تعداد موارد جدید   در خصوص کلاهبرداری، اخبار اشتباه و جو فریبکارانه پیرامون ویروس کرونا جدید، هوشیار باشید.

وب سایت  شود.های اجتماعی و وب سایت ما منتشر می ابتلا در شهرستان لس آنجلس، همواره توسط اداره بهداشت عمومی از طریق مطبوعات، رسانه 
ابله با استرس، و همچنین نکاتی در مورد شستشوی  از جمله سؤالات متداول، اینفوگرافی و راهنمای مق 19-حاوی اطلاعات بیشتری در مورد کووید

  باشدها میدست
 ، شهرستان(  LACDPHاداره بهداشت عمومی شهرستان لس آنجلس ) •

o http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 
o :شبکه اجتماعی @lapublichealth   

 سایر منابع قابل اطمینان برای کسب اطلاعات درباره ویروس کرونا جدید عبارتند از: 

 ، ایالت(  CDPHاداره بهداشت عمومی کالیفرنیا ) •
o https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx 

  ، ملی( CDCمرکز کنترل و پیشگیری بیماری ) •
o 2019.html-coronavirus-http://www.cdc.gov/coronavirus/novel 

 
عته سا 24با خط اطلاعاتی شهرستان لس آنجلس که بصورت  2-1-1خواهید با فرد مسئولی صحبت نمایید از طریق شماره چنانچه سؤالی دارید و می 

 باشد، تماس حاصل فرمایید. آماده پاسخگویی می 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx
http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html

	چنانچه سؤالی دارید و می‌خواهید با فرد مسئولی صحبت نمایید از طریق شماره 1-1-2 با خط اطلاعاتی شهرستان لس آنجلس که بصورت 24 ساعته آماده پاسخگویی می‌باشد، تماس حاصل فرمایید.

